
О программе

Цель
  

Cохранение и укрепление физического, психического и нравственного здоровья
субъектов образовательного процесса (учащихся, педагогов, родителей)

  Направления деятельности
    
    -  медико-оздоровительные технологии: витаминотерапия, пантотерапия, массаж,
ЛФК, физиотерапия, фитотерапия, иппотерапия, санация полости рта;
 
    -  психолого-педагогическая поддержка: психогимнастика, тренинг личностного
роста и лидерских качеств, музыко-танц-библиотерапия, ролевые игры;
 
    -  профилактика правонарушений, алкоголизма, наркомании, инфекций,
передающихся половым путем:  училище - партнер проекта ООН «Комплексные
стратегии противодействия распространению ВИЧ/ИППП среди молодежи РФ»;
 
    -  пропаганда здорового образа жизни: организация рационального питания
(введение в рацион кисло-молочных продуктов, соков, овощей, фруктов); активный
отдых (летние полевые сборы, лагеря, водный, этнический туризм, мототуризм,
фестивали творчества); привлечение к занятиям в спортивных секциях, проведение
дней, недель, декад Здоровья, участие в международном движении "Образование ради
жизни" (экологические, этнокультурные, оздоровительные экспедиции); волонтерское
движение «Здоровое поколение» (акции, фестивали, профсмены); 
 
    -  закаливание: зимние виды спорта, обтирание, холодный душ, водолечение по
Кнейппу, бассейн, зимнее плавание, «босохождение» по снегу, туристические походы;
 
    -  формирование ценности семьи у субъектов образовательного процесса:
родительские лектории, семейные праздники, конкурсы, спортивные состязания,
введение в расписание спецкурсов «Этика и психология семейной жизни»,
факультативных занятий «Отцы и дети», «Все о любви», консультации психолога,
врачей-специалистов;
 
    -  реабилитация и адаптация учащихся с ограниченными физическими
возможностями здоровья:  экспрессдиагностическое обследование качества и
количества здоровья и творческого потенциала личности, создание индивидуальных
маршрутов, деятельность круглогодичной образовательно-оздоровительной школы
гуманитарного экологического рекреационного, туристического профиля.
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О программе

  Состав участников программы
    
    -  Сибирское отделение РАМН, институт геронтологии и активного долголетия,
Новосибирский институт социальной реабилитации, факультет психологии БПГУ им.
В.М. Шукшина;   
    -  профилактории «Химик», «Сибиряк», КДООЦ «Алтай»;  
    -  2-я городская больница, городской диагностический центр «Мать и дитя»,
наркологический диспансер, кожно-венерический диспансер, СПИД-центр, центр
природного оздоравливания человека «Золотой путь»;   
    -  центр социальной защиты, центр помощи семье и детям;   
    -  Алтайская краевая общественная организация «Марафонское зимнее плавание»;  
    -  Комитеты администрации г.Бийска: по работе с молодежью, по физкультуре и
спорту;   
    -  ЗАО «Эвалар», ЗАО «Алтайвитамины».  

  Результативность
    
    -  снижение количества случаев заболевания ОРВИ среди учащихся и педагогов в 1,5
раза;   
    -  улучшение общего состояния здоровья учащихся и педагогов: 2001-2002 г. - 62 %,
2005-2006 г. - 72,1%;   
    -  снижение количества правонарушений, учащихся, стоящих на учете в
наркологическом диспансере в 2 раза;   
    -  увеличение количества субъектов образовательного процесса, ведущих здоровый
образ жизни;   
    -  активизация позиции родителей в воспитательном процессе; сохранение здоровья
и восстановление частично утраченных функций организма учащимися с ограниченными
физическими возможностями здоровья.   
    -  В 2005 г. программа «Школа здоровья» удостоена Большой Золотой медали
международной ярмарки образовательных инициатив «УЧСИБ-2005».   
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